VIDA
INDEPENDENTE

Vida Independente no autismo: uma
apbordagem para TODOS, TODOS, TODOS!

# INnovarautismo.



O presente manual foi desenvolvido enquanto produto do
projeto “Vida Independente no Autismo: Uma abordagem para
TODOS, TODOS, TODOS", cofinanciado pelo Instituto Nacional
para a Reabilitacao (INR, I.P). Ao longo da implementacao do
projeto foi possivel realizar acdes de sensibilizacao, informacao
e formacgdo nos 7 Nucleos da Inovar Autismo (Setubal, Lisboa,
Portalegre, Beja, Evora, Santarém e Leiria), para todo o tipo de
publico, cumprindo com sucesso o nosso primordial objetivo:
Consciencializar que a Vida Independente é para TODOS,
TODOS, TODOS, independentemente das funcionalidades ou
incapacidades de cada um.

Ao longo da implementacdo do projeto, percebemos que grande
parte do publico desconhece ainda o Modelo de Apoio a Vida
Independente, como resposta social para uma vida onde valores
como autodeterminacdo, inclusao e participacdo sao totalmente
respeitados e promovidos. Este manual configura entdo um
despertar da curiosidade para todos aqueles que ainda nao
conhecem o modelo e a filosofia da Vida Independente. Sendo a
Inovar Autismo a primeira ONGPD na area do autismo que
concorreu ao projeto piloto, apresenta ja uma vasta experiéncia
no apoio a destinatarios e familias.

A Inovar Autismo agradece ao Instituto Nacional para a
Reabilitacao (INR, I.P) por continuar a apoiar projetos que
promovem a Inclusao e a Vida Independente no Autismo.



VIDA INDEPENDENTE
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" Pressupostos

Nos EUA, soldados regressavam da guerra do
Viethame com diversas deficiéncias fisicas. O
movimento negro, fortemente comprometido
com os direitos humanos, desempenhou um
papel crucial na defesa das pessoas com
deficiéncia. Cegos e surdos comecgaram a ter
acesso a educacdo. Neste cendrio, a

inquietacdo e a luta das pessoas com r-f

deficiéncia intensificaram-se, conquistando V

apoio e espaco na reivindicacdo pelos seus 3
\direitos humanos. @ )

O movimento da vida indepen-
dente deu inicio dos anos 70,
no Barkley Center for Indepen-
det Living na Califérnia funda-
do por Ed Roberts e outras pes-
soas com deficiéncia que esta-
| vam a frequentar a Universida-
de da Califérnia em Berkeley.
Na Europa, fundado em 1973,
STIL - Stockholm Cooperative
for Independet Living por Adolf
Ratzka.




VIDA INDEPENDENTE
NO AUTISMO.

Vida Independente ndo significa
viver sozinho ou ndo depender de
outra pessoq, mas esta relacionada
com a autodeterminacdo, autono-
mia e servigos de assisténcia pesso-
al.

A assisténcia pessoal & um servigo
de apoio imprescindivel para que
pessoas autistas vivam uma vida
como cidaddos plenamente inclui-
dos e participantes nas suas comu-
nidades.
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“As pessoas com deficiéncias permanentes
necessitam da assisténcia de terceiros no seu
quotidiano. Assistentes pessoais prestam
apoio ao destinatdrio no trabalho, na cidade
e nas deslocacgdes. Ajudam a comunicar ou d
estruturar o seu dia, consoante o caso. Em
suma, os dssistentes pessodis contribuem
nas atividades que o destinatdrio teria
realizado sozinho, caso néo tivesse uma

deficiéncia fisica, sensorial, mental ou

intelectual.”
Adolf Ratzka
W (Jh* '™ a)




VIDA INDEPENDENTE
EM PORTUGAL
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clique no icone para
mais informacgdo


https://www.inr.pt/vida-independente
https://www.inr.pt/vida-independente

VIDA INDEPENDENTE
EM PORTUGAL.

Portaria 415 de 07 de Dezembro 2023:

Para efeitos da presente portaria, consideram-se atividades a realizar no
ambito da assisténcia pessoal disponibilizada no MAVI, designadamente, as
seguintes:

a) Atividades de apoio nos dominios da higiene, alimentacao e cuidados
pessoais,;

b) Atividades de apoio em assisténcia doméstica, de carater pontual;

c) Atividades de acompanhamento a consultas, tratamentos e intervencdes
de reabilitacao;

d) Atividades de apoio em deslocacoes;

e) Atividades de mediacao da comunicacao;

f) Atividades de apoio em contexto laboral e em atividades socialmente uteis;
g) Atividades de apoio a frequéncia de formacao profissional,

h) Atividades de apoio a educacao formal;

i) Atividades de apoio a frequéncia de ensino superior e de investigacao;

J) Atividades de apoio em cultura, lazer e desporto;

k) Atividades de apoio na procura ativa de emprego;

l) Atividades de apoio a criacao e desenvolvimento de redes sociais de apoio;
m) Atividades de apoio a participacao e cidadania;

Nn) Atividades de apoio a tomada de decisao, incluindo a recolha e
interpretacao de informacao necessaria a mesma.

Idade minima de acesso passa para os 14 anos, com possibilidade de
assisténcia pessoal na escola



0 AUTISMO ENCONTRA-SE NUM “ES-
PETRO", 0 QUE SIGNIFICA QUE CADA
PESSOA TERA UMA EXPERIENCIA
UNICA. NAO EXISTE UMA SOLUGAD
UNICA PARA RESPONDER AS NECES-
SIDADES DAS PESSOAS AUTISTAS.

e

AUTISM EUROPE, 2019, P1



VIDA INDEPENDENTE
AOS JOVENS.

A vida independente € um direito, ndo um

privilégio. As pessoas com deficiéncia devem
ter a liberdade de escolher onde e como
viver, que atividades realizar e quem deve
prestar assisténcia, caso necessario.

relagéo as capacidades das pessoas com
deficiéncia. A vida independente demonstra v
que, com apoio e condi¢gdes adequadas, as U
pessoas com deficiéncia podem alcancgar os

seus objetivos e contribuir para a sociedade.

A sociedade dinda carrega preconceitos em @ ’P

Os jovens podem ser aliados importantes

na promocgéo da vida independente ao
apoiar iniciativas de inclusd@o, questionar
a acessibilidade dos espacgos, defender

uma comunicagdo inclusiva e envolver-
rem-se em politicas publicas. Pequenas
acdes podem fazer a diferenca!



“....0S ASSISTENTES PESSOAIS TEM SURGIDO
COMO UMA FIGURA PROFISSIONAL CUJA PRINGIPAL
FUNGAO E APOIAR E ACOMPANHAR PESSOAS COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL (DI) NO PROCESSO DE
OBTENGAO DE UMA VIDA INDEPENDENTE. ANTES DE
SER ANALISADO 0 PAPEL DOS ASSISTENTES PES-
SOAIS, E ESSENCIAL DISCUTIR 0 CONCEITO DE VIDA
INDEPENDENTE. EXISTEM AINDA MUITAS
BARREIRAS QUE LIMITAM A IGUALDADE DE
OPORTUNIDADES PARA AS PESSOAS COM DI
[OFFICER E SHAKESPEARE, 2013), 0 QUE POR SUA
VEZ, LHES NEGA UM MAIOR GRAU DE AUTONOMIA E
UMA MELHOR QUALIDADE DE VIDA (VERDUGO,

NAVAS, GOMEZ E SCHALOCK, 2012).”
HUMAN RIGHTS COUNCIL DAS NAGOES UNIDAS



VIDA INDEPENDENTE
AS FAMILIAS.

A autonomia deve ser respeitada em todas
@ @ @ as areas da vida. A autodeterminacéo é
um dos pilares da vida independente,
8 8 8 mesmo que as decisées ndo estejam de
acordo com o que a familia julga mais
adequado.

A familia enfrenta o desafio de equilibrar
protecéo com autonomia. A superprotecéo .
pode limitar o desenvolvimento da autono-

mia e plena participagcéo na sociedade.

A transi¢éo para a vida independente pode
ser gradual. E necessdrio oferecer
oportunidades para tomada de pequenas

decisdes, desenvolver competéncias
praticas e incentivar a interac¢do social.



“AS CARACTERISTICAS FAMILIARES,
INCLUINDO VALORES CULTURAIS,
CRENCAS, ESTILOS DE GESTAO DE
SITUAGOES, INTERAGOES FAMILIARES
E FUNGOES COMO 0S CUIDADOS
DIARIOS E A SOCIALIZAGAO, PODEM
TANTO FACILITAR COMO DIFICULTAR 0
DESENVOLVIMENTO DA AUTODETER-
MINACAQ.”

UM GUA PRATICO PARA 0 ENSINO DA AUTO-DETERMINAGAO, 1998



VIDA INDEPENDENTE
AS EMPRESAS .

Vantagens na contratagdo de
pessoas com deficiéncia
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Menor propensdo
a acidentes no
trabalho

Apoios Imagem Publica
financeiros da empresa

O

N
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Melhoria do clima
organizacional,
criatividade e
produtividade

cligue no icone
para mais

informacdo

Maior diversidade e
desenvolvimento
sustentavel



https://www.inr.pt/vida-independente
https://www.dgae.gov.pt/gestao-de-ficheiros-externos-dgae-ano-2018/pessoas-com-deficiencia-sao-importantes-para-as-empresas-pdf.aspx

“AS PESSOAS COM DEFICIENCIAS
TEM MENOS PROBABILIDADE DE
TER UM EMPREGO.

[ONU, 2018, P155)



VIDA INDEPENDENTE
A COMUNIDADE.

@__l Pessoas com deficiéncia, seja visivel ou néo,
tém direito a acesso prioritario. Esta

@:‘ medida & uma forma de garantir igualdade

@:I de condicdes e respeitar o direito a vida in-
dependente.

E importante oferecer um atendimento hu-
manizado que respeite a autonomia da
pessoa com deficiéncia. O atendimento
deve ser realizado sem paternalismo ou
preconceitos e deve estar a basear-se

Nnas necessidades individuais

O™ Um ambiente inclusivo & acolhedor para

A todos e demonstra que o estabelecimento
% se preocupa com a satisfacdo dos seus
0 clientes, independentemente da condicéo
N O decadaum.



VIDA INDEPENDENTE.

Boas prdaticas da Inovar Autismo:

1. Centralidade na Pessoa Autista (em todos os niveis
de autismo).

2. Formacdo especifica sobre Vida Independente
no Autismo aos Assistentes Pessoais;

3. Trabalho em equipa (equipa técnica do centro
de apoio a vida independente, assistentes

pessoais, comunidade e familias);

4. Monitorizacdo regular com a pessoa autistaq,
familias e assistentes pessoais;

5. Formacdo continua a familias, escolas e
empresas sobre o modelo de Vida
Independente e a Autodeterminacgéo das
Pessoas Autistas;

6. Parcerias com empresas, escolas,
universidades e clubes com o objetivo de

incentivar a incluséo e participacgcéo das
pessoads autistas.



https://www.inr.pt/vida-independente

VIDA INDEPENDENTE

Como ptromover?

Uma mudanca de atitude: sensibilizagdo e
mudanca da percecdo de todos os

envolvidos
« vV -
Existéncia de leis de apoio -
a Vida Independente . -

Compromisso das pessoas com
deficiéncia

@ Orientacdo e formacao
para todos os atores

Servigcos comunitarios

adequados e acessiveis M

Q Promoc¢do da empregabilidade das
pessoas com deficiéncia para reduzir
8 os ciclos de excluséo e pobreza



“PESSOAS AUTISTAS ENFRENTAM
NIVEIS MUITO ELEVADOS DE DISGRI-
MINAGAO EM TODOS 0S ASPETOS DA

VIDA.™ HUMAN RIGHTS COUNCIL DAS NACOES UNIDAS

\ 4

“ENECESSARIA UMA ABORDAGEM
HOLISTICA E ALGUMAS AGOES ESPE-
CIFICAS PARA ENFRENTAR 0S
MUITOS DESAFI0S!”

HUMAN RIGHTS COUNCIL DAS NAGOES UNIDAS



Inovarautismo.

Estamos disponiveis para ofa ajudar!
Para mais informacgdo contacte-nos:

inovar.autismo@gmail.com

& 935961899

@inovarautismo
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